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=B ullefin INDIVIDUEL d’inscription ===
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Date de naissance : ...... / ...i.... [ siese TBIBONGNGY wisssivsinsssissnssivnssipnrsnssssbase] 1 —
YISO ORI S5 SOOI .....................
0 Clib Ol G880 v i G s il ol N° licence : H ..........................
O Non FFA, joindre obligatoi t un certificat PPS (Parcours de Prévention San’re)

de moins de 3 mois (en Il'gne)
O5km (Néen 2011 et avon’r) Depcrt 14h30 Roche Gaudin - 12€ Organisé par:
(310 km (N& en 2009 et avanf) Deport 15h Villamée - 12€ rg"efcjagffé;éens
0 Eveil athlétique - baby : enfants nés entre 2016 ef 2020 (650m) départ 13h 2€

0 Poussins : enfants nés entre 2014 et 2015 (950__m) départ 13h1_5 =0€ ¥
01 Benjamins : enfants nés enire 2012 et 2013 (13'Dﬂlm)__dépari 13h30- 2€

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs (y compris 5 et 10 km) :
Je soussigné, M./MmE .........cccciivivieniiinniiniiinnnen, autorise mons fils/ma fille ............ceveevriiivinnnn,
d participer d la course & pied « Les Foulées du Roc » le 7 décembre 2024

pour la distance de ............cvveeee. : Signature :

Inscriptions
par courier jusqu’au 29 novembre (cachet de La Poste faisant foi)
& Joggers Louvignéens - 20 rue du Domaine, 35420 LOUVIGNE DU DESERT

ou par internet jusqu’au 4 décembre dans la limite des dossards disponibles
site pour LinscripTion : WWW. hextrun.fr

Renseignements : 02 99 95 38 78, le soir (pas d'inscriptions par téléphone)
ou stephane.izembard@orange.fr
Aucune inscripiin le jour de la course
Retrait des dossards le vendredi 6 décembre é?id mairie de Louwgné-diD de 9h G 18h
ou sur les lieux de départ le jour de la course iz
La participation implique I ]
sur les sites www.nexirun.fr :
ou www.louvignedudesert.org A GAGN ER
ler lot : 1 week-end en thalassothérapie

pour 2 personnes a St Malo
avec soins, hotel et repas

2e lot : 1 saut en parachute
a Hauteville sur Mer

3e lot : 1 saut a I'élastique
au parc de la Souleuvre

et de nombreux auires lofs par tirage au sort.

8 As communication - 138 rue de la Forét - Fougdres - 09 80 48 18 37 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.



